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< 붙임 2 >

즉석커피 종합결과표즉석커피 종합결과표즉석커피 종합결과표

구분 제품명 판매원 내용량1)

(mL)

열량
(2,000kcal)2)

탄수화물
(324g)

단백질
(55g)

지방
(54g)

포화지방
(15g)

당류
(50g)

카페인
(400mg) 안전성3) 구입가격4)

(원/1개)

포장재 
재질·구조 

등급5)

kcal % g % g % g % g % g % mg %

아
메
리
카
노

1 강릉커피 
블랙

서울우유
협동조합 250 13 1 2 1 0.5 1 0.3 1 -6) - 0 0 128 32 O 2,100 ■

2
루카스나인 
시그니처 

아메리카노
남양유업㈜ 250 9 0.5 2 1 0.3 1 0 0 - - 0 0 88 22 O 2,000 ■

3 맥심 T.O.P 
더 블랙 동서식품㈜ 275 6 0.3 1 0.3 0.6 1 0 0 - - 0 0 83 21 O 2,400 ■■

4
바리스타룰스 

콜드브루 
블랙

매일유업㈜ 325 11 1 1.3 0.4 0.7 1 0.3 1 - - 0 0 150 38 O 2,700 ■

5
스타벅스 
스무스 

아메리카노

서울우유
협동조합 270 5 0.3 1 0.3 0.3 1 0 0 - - 0 0 85 21 O 2,600 ■

6 아카페라 
아메리카노 ㈜빙그레 240 39 2 8.9 3 0.5 1 0.2 0.4 - - 6 12 59 15 O 1,800 ■■

7 조지아 고티카 
빈티지 블랙

코카-콜라
음료㈜ 270 10 1 1.4 0.4 0.5 1 0.3 1 - - 0 0 84 21 O 2,200 ■■■

1) 내용량, 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방, 당류) 및 카페인 함량은 제품 1개 기준임. 
2) 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방)은 1일 영양성분 기준치(식품등의 표시기준, 식약처 고시 제2022-25호), 당류는 1일 섭취량인 50g, 카페인은 최대 1일섭취권고량인
   400mg(성인기준)을 기준으로 함.
3) 안전성(세균수, 대장균군, 오크라톡신A, 이물) : 기준 적합, 불검출 = “○”, 기준 부적합, 검출 = “×” 
4) 판매원에서 최종 확인한 가격이며 구입 시기 및 장소에 따라 달라질 수 있음.
5) 사업자가 제출한 포장재 재질·구조 평가 결과서(한국환경공단 실시)를 바탕으로 친환경을 기호로 표시 : ■■■=재활용 우수, ■■=재활용 보통, ■=재활용 어려움
6) 아메리카노 커피는 포화지방 시험을 실시하지 않았음.
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구분 제품명 판매원 내용량1)

(mL)

열량
(2,000kcal)2)

탄수화물
(324g)

단백질
(55g)

지방
(54g)

포화지방
(15g)

당류
(50g)

카페인
(400mg)

안전성3) 구입가격4)

(원/1개)

포장재 
재질·구조 

등급5)

kcal % g % g % g % g % g % mg %

아
메
리
카
노

8
칸타타 

콜드브루 
블랙

롯데칠성
음료㈜ 275 9 0.5 2 1 0.3 1 0 0 -6) - 0 0 76 19 O 2,200 ■■

스
위
트
 
아
메
리
카
노

9
맥심 T.O.P 

스위트 
아메리카노

동서식품㈜ 275 54 3 13 4 0.6 1 0 0 - - 11 22 83 21 O 2,400 ■■

10
조지아 고티카 
빈티지 스위트 
아메리카노

코카-콜라
음료㈜ 270 54 3 13 4 0.5 1 0 0 - - 10 20 92 23 O 2,200 ■■■

11 칸타타 스위트 
아메리카노

롯데칠성
음료㈜ 275 48 2 11 3 0.3 1 0.3 1 - - 9 18 87 22 O 2,200 ■■■

디
카
페
인
 
아
메
리
카
노

12
쟈뎅 

시그니처 
디카페인 

블랙

㈜쟈뎅 1,100 23 1 2.2 1 1.1 2 1.1 2 - - 0 0 71 18 O 4,400 ■■

13
콘트라베이스 

디카페인 
블랙

롯데칠성
음료㈜ 500 14 1 3 1 0.5 1 0 0 - - 0 0 4 1 O 2,500 ■■

1) 내용량, 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방, 당류) 및 카페인 함량은 제품 1개 기준임. 
2) 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방)은 1일 영양성분 기준치(식품등의 표시기준, 식약처 고시 제2022-25호), 당류는 1일 섭취량인 50g, 카페인은 최대 1일섭취권고량인
   400mg(성인기준)을 기준으로 함.
3) 안전성(세균수, 대장균군, 오크라톡신A, 이물) : 기준 적합, 불검출 = “○”, 기준 부적합, 검출 = “×” 
4) 판매원에서 최종 확인한 가격이며 구입 시기 및 장소에 따라 달라질 수 있음.
5) 사업자가 제출한 포장재 재질·구조 평가 결과서(한국환경공단 실시)를 바탕으로 친환경을 기호로 표시 : ■■■=재활용 우수, ■■=재활용 보통, ■=재활용 어려움
6) 아메리카노 커피는 포화지방 시험을 실시하지 않았음.
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구분 제품명 판매원 내용량1)

(mL)

열량
(2,000kcal)2)

탄수화물
(324g)

단백질
(55g)

지방
(54g)

포화지방
(15g)

당류
(50g)

카페인
(400mg)

안전성3) 구입가격4)

(원/1개)

포장재 
재질·구조 

등급5)

kcal % g % g % g % g % g % mg %

라
떼

14 맥심 T.O.P 
마스터 라떼 동서식품㈜ 275 135 7 24 7 2.2 4 3.3 6 1.9 13 20 40 73 18 O 2,400 ■■

15
바리스타룰스 
에스프레소 

라떼
매일유업㈜ 250 162 8 21 6 6 11 6 11 3.5 23 18 36 100 25 O 2,200 ■

16 스타벅스 
카페라떼

서울우유
협동조합 270 189 9 23 7 5.9 11 8.1 15 5.1 34 20 40 119 30 O 2,600 ■

17
스페셜티 
카페라떼 
마일드

서울우유
협동조합 250 156 8 21 6 5 9 5.8 11 3.0 20 17 34 103 26 O 2,100 ■

18 아카페라 
카페라떼 ㈜빙그레 240 130 7 20 6 3.4 6 4 7 2 13 18 36 66 17 O 1,800 ■■

19
조지아 
고티카 

빈티지 라떼

코카-콜라
음료㈜ 270 117 6 21 6 2.2 4 2.7 5 1.9 13 18 36 73 18 O 2,200 ■■■

1) 내용량, 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방, 당류) 및 카페인 함량은 제품 1개 기준임. 
2) 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방)은 1일 영양성분 기준치(식품등의 표시기준, 식약처 고시 제2022-25호), 당류는 1일 섭취량인 50g, 카페인은 최대 1일섭취권고량인
   400mg(성인기준)을 기준으로 함.
3) 안전성(세균수, 대장균군, 오크라톡신A, 이물) : 기준 적합, 불검출 = “○”, 기준 부적합, 검출 = “×” 
4) 판매원에서 최종 확인한 가격이며 구입 시기 및 장소에 따라 달라질 수 있음.
5) 사업자가 제출한 포장재 재질·구조 평가 결과서(한국환경공단 실시)를 바탕으로 친환경을 기호로 표시 : ■■■=재활용 우수, ■■=재활용 보통, ■=재활용 어려움
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구분 제품명 판매원 내용량1)

(mL)

열량
(2,000kcal)2)

탄수화물
(324g)

단백질
(55g)

지방
(54g)

포화지방
(15g)

당류
(50g)

카페인
(400mg)

안전성3) 구입가격4)

(원/1개)

포장재 
재질·구조 

등급5)

kcal % g % g % g % g % g % mg %

라
떼

20
칸타타 

프리미엄 
라떼

롯데칠성
음료㈜ 275 110 6 21 6 2 4 2 4 1.1 7 18 36 134 34 O 2,200 ■■■

21 프렌치카페 
카페오레 남양유업㈜ 200 130 7 17 5 4.2 8 5 9 3.0 20 16 32 65 16 O 1,500 ■

디
카
페
인
라
떼

22
바리스타룰
스 디카페인 

라떼
매일유업㈜ 325 175 9 22 7 6 11 7 13 5 33 25 50 6 2 O 2,700 ■

23

Homeplus 
Signature 
디카페인라

떼

홈플러스㈜ 200 99 5 15 5 4 7 2.6 5 1.0 7 13 26 5 1 O 1,000 ■

1) 내용량, 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방, 당류) 및 카페인 함량은 제품 1개 기준임. 
2) 영양성분(열량, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방)은 1일 영양성분 기준치(식품등의 표시기준, 식약처 고시 제2022-25호), 당류는 1일 섭취량인 50g, 카페인은 최대 1일섭취권고량인
   400mg(성인기준)을 기준으로 함.
3) 안전성(세균수, 대장균군, 오크라톡신A, 이물) : 기준 적합, 불검출 = “○”, 기준 부적합, 검출 = “×” 
4) 판매원에서 최종 확인한 가격이며 구입 시기 및 장소에 따라 달라질 수 있음.
5) 사업자가 제출한 포장재 재질·구조 평가 결과서(한국환경공단 실시)를 바탕으로 친환경을 기호로 표시 : ■■■=재활용 우수, ■■=재활용 보통, ■=재활용 어려움


